[Translation - Tagalog]
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Wellness, Recovery & Preparedness

COALITION

Libreng Suporta sa Online at sa Telepono
o (2-1-1)
o Kailan tatawag: Kung hindi mo alam saan hihingi ng tulong maaari kang gabayan ng serbisyong ito
upang masuportahan ka sa anumang problema, hindi lamang sa kalusugang pangkaisipan
o Magagamit: 24/7 sa Ingles gamit ang telepono, sa text, o online chat; 24/7 sa 170 na wika gamit ang
telepono

e Distress Center (403-266-4357)
o Kailan tatawag: Kung ikaw ay nasa krisis, kailangan nang makakausap, o kailangan ng emotional na

suporta
o Magagamit: 24/7 sa Ingles gamit ang telepono, sa text, o online chat; 24/7 sa 200+ na wika gamit ang
telepono

e Mental Health Helpline (Helpline para sa Kalusugang Pangkaisipan) (1-877-303-2642)
o Kailan tatawag: Kung kailangan ng suporta, impormasyon at rekomendasyon para sa problema ng
Kalusugang Pangkaisipan
o Magagamit: 24/7 sa Ingles gamit ang telepono; 24/7 sa 240 na wika gamit ang telepono

e Suicide Crisis helpline (Helpline para sa Krisis ng Pagpapakamatay) (9-8-8)
o Kailan tatawag: Kung iniisip mong magpakamatay o kung nagaalala para sa ibang tao
o Magagamit: 24/7 sa Ingles at Pranses gamit ang telepono/text
= 24/7 ASL na video call na available sa www.srvcanadavrs.ca/en/9-1-1-

= [bang wika : Maaaring gumamit ng suporta ng interpreter, mangyari lamang itanong pag tawag

sa telepono.

e See the Signs (www.seethesigns.ca)
o Kailan bibisita : Kung kailangan mo ng mga ideya sa pangangalaga sa sarili at mga link sa Iekal na
libre o murang mga mapagkukunan ng kalusugang pangkaisipan o mga mapagkukunan ng

komunidad
o Mayroon: sa Ingles, Intsik (pinasimple). Pranses. Hindi, Hapon, Espanyol. Tagalog. Ukranyan



Lokal na personal na suporta sa Bow Valley

e}

Bow Valley Addiction at Mental Health, Recovery Alberta (1-844-943-1500)

Kailan tatawag: Kung gusto mo ng payo o talk therapy para sa kalusugan ng isip o pagkagumon
Maaari: Sa personal, virtual, at mga appointment sa telepono Lunes hanggang Biyernes sa Banff,
Canmore, at Lake Louise

Mga Wika: Nagsasalita ng Ingles ang mga tauhan; mga serbisyo ng interpreter na makukuha sa 240
mga wika

Libre: Kung mayroon kang Alberta Health Coverage

e Bow Valley Primary Care Network (403-675-3000)
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Kailan tatawag: Kung gusto mo ng panandaliang pagpapayo upang suportahan ang iyong emosyonal
na kagalingan

Maaari: Sa personal na appointment Lunes hanggang Biyernes sa Banff at Canmore

Mga Wika: Nagsasalita ng Ingles ang staff; mga serbisyo ng interpreter na makukuha sa 240 na mga
wika

Libre: Kung mayroon kang saklaw ng Alberta Health

Emergency Room (9-1-1)

Kailan tatawag o bibisita: Kung ikaw ay nasa panganib na saktan ang iyong sarili o ang ibang tao
Magagamit: 24/7 sa Ingles; mga serbisyo ng interpreter na magagamit sa 240 wika

» Kapag tumatawag sa 9-1-1 nakakatulong na malaman ang ilang salitang Ingles tulad ng “pulis”,
"sunog", "ambulansya", ang iyong lungsod, tirahan, at wikang ginagamit mo

Libre: Kung mayroon kang saklaw sa kalusugan mula sa alinmang probinsya/teritoryo ng Canada

Walk-in Mental Health Clinics

Kailan bibisita: Kung ikaw ay nasa krisis, kailangan ng kausap, o kailangan ng emosyonal na suporta
Magagamit: Sa personal mula 2-9pm araw-araw sa Banff Mineral Springs Hospital at Canmore
General Hospital

Mga Wika: Nagsasalita ng Ingles ang tauhan; mga serbisyo ng interpreter na makukuha sa 240 mga
wika

Libre: Para sa lahat

Mahalagang Impormasyon

Lahat ng mga serbisyo ay kumpidensyal. Ang lahat ng iyong sasabihin ay pribado, maliban kung may

panganib na pinsala sa iyong sarili o sa ibang tao.

Ang pakikipag-ugnayan sa alinman sa mga serbisyong ito ay hindi makakaapekto sa iyong katayuan

sa imigrasyon sa Canada.



